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1. INTRODUCAO

Nas dultimas décadas, a alimentacdo vem sendo motivo de
preocupacao em todos os paises. Um grande desafio € adequar a demanda
crescente da populacdo mundial & producdo de alimentos, ja que existem
milhdes de pessoas famintas nos paises subdesenvolvidos. Com o0 avanco
tecnoldgico, ficaram mais evidentes os problemas relativos a qualidade dos
alimentos para consumo humano. A Organizacdo Mundial da Saude tem
alertado para a necessidade de cessar a contaminagao de alimentos por
agentes biolégicos com capacidade de causar danos a saude. (BALBANI,
2003).

As doencas de transmissao hidrica e alimentar (DTHA"s), sdo aquelas
causadas ao ingerir agua ou alimentos contaminados. A fonte de transmissao
Sao microorganismos patogénicos, que podem ser virus, fungos, parasitas e
a mais comum; as bactérias. (MINISTERIO DA SAUDE, 201?).

Alguns fatores determinantes para o aumento dos casos de DTHA's
sdo: 0 consumo de alimentos em vias publicas, 0 aumento no uso de aditivos
e a mudancas de habitos alimentares e ambientais, a globalizacdo e as
facilidades atuais de deslocamento da populagdo, inclusive no nivel
internacional. (MINISTERIO DA SAUDE, 201?).

A prevaléncia elevada dos surtos decorre de microrganismos como
Salmonella spp, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, entre outros,
principalmente nos paises subdesenvolvidos. Geralmente se desenvolvem
por falhas peculiares nos setores de producdo, incluindo: refrigeracéo
inadequada, preparo do alimento com amplo intervalo (maior que doze horas)
antes do consumo, manipuladores infectados/contaminados, processamento
térmico insuficiente (coc¢do ou reaquecimento), conservacdo a quente

imprépria, alimentos contaminados, higienizacdo indireta, contaminacdo



cruzada, uso de produtos clandestinos e utilizacdo de sobras (CARDOSO
etal.,2005)

No Brasil, segundo um estudo que teve inicio em 2009 e término em
2019, diz que os principais agentes causadores de DTHA's sdo: a bactéria
Escherichia coli representa 29% do total, seguido de Salmonella spp. e
Staphylococcus aureus, com 17% e 16%, respectivamente, onde, até
aguele momento 7.674 surtos foram notificados a Vigilancia Sanitaria no
periodo analisado, com 109 6bitos registrados. A regido Sudeste concentra
a maioria (39,71%) dos surtos notificados. (AMARAL, et al., 2021, p.1).

A Salmonella enteritidis € uma toxinfeccao alimentar. Genericamente
se enquadra no grupo de doencas designadas por Salmoneloses. A pessoa
infectada geralmente tem febre, colicas abdominais e diarreia. A doenca
usualmente dura de 4 a 7 dias, e a maioria das pessoas se recupera sem
tratamento com antibiético. Entretanto, se a diarreia for severa, o paciente
pode necessitar ser hospitalizado. A doenca pode ser mais grave em
pacientes idosos, criangas, gestantes e pessoas com sistema imunoldgico
comprometido. Nestes, a infeccdo pode se disseminar pela corrente
sanguinea para outros locais e causar a morte, se 0 paciente nao for
prontamente tratado com antibiético. Pacientes com AIDS tém salmoneloses
frequentemente, cerca de 20 vezes mais que a populacao geral. (CENTRO
DE VIGILANCIA SANITARIA, 2011).

A bactéria é transmitida por alimentos contaminados, ingeridos crus ou
mal-cozidos. Estes alimentos sao frequentemente de origem animal, sendo
carne de frangos e principalmente ovos, 0s mais contaminados por S.
Enteritidis. Usualmente os sintomas da infeccdo pela S. Enteritidis sao
diarreia, vomitos, dor abdominal, célicas, febre e dor de cabeca. Em geral, é
autolimitada, durando 4 a 7 dias. A bactéria pode invadir outros 6rgaos,
causando complica¢cdes que requeiram internacdo, mesmo em individuos
previamente higidos. (CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA, 2011).

A Escherichia coli sorotipo 0O157:H7, tida como uma bactéria
emergente, causa um quadro agudo de colite hemorragica, através da

producdo de grande quantidade de toxina, provocando severo dano a



mucosa intestinal. O quadro clinico é caracterizado por cdlicas abdominais
intensas e diarreia, inicialmente liquida, mas que se torna hemorrgica na
maioria dos pacientes. Ocasionalmente ocorrem vomitos e a febre € baixa ou
ausente. Alguns individuos apresentam somente diarreia liquida. A doenca &
auto-limitada, com duracdo de 5 a 10 dias. Aproximadamente 15% das
infeccbes por E. coli O157:H7, especialmente em criancas menores de 5
anos e idosos, podem desencadear uma complicagdo chamada Sindrome
Hemolitico-Urémica (SHU) , caracterizada por destruicdo das células
vermelhas do sangue e faléncia renal que pode ser acompanhada de
deterioracdo neurologica e insuficiéncia renal crénica. (CENTRO DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2011).

Na maioria dos surtos investigados, a transmissao foi veiculada por
alimentos de origem bovina, tendo sido a carne moida, cru ou mal-passada,
implicada em quase todos os surtos documentados e mesmo em casos
esporadicos. (CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA, 2011).

A bactéria Staphylococcus aureus causa intoxicacdo alimentar
estafilococica ou estafiloenterotoxemia. Geralmente de inicio abrupto e
violento, com nausea, vdmitos, colicas e diarreia. Em casos mais graves pode
ocorrer desidratacdo, dor de cabeca, dores musculares, e alteracfes
transitérias na pressao sanguinea e frequéncia cardiaca. A recuperacao
ocorre em torno de dois dias, porém, alguns casos podem levar mais tempo
ou exigir hospitalizacdo. A morte é rara; contudo, pode ocorrer em criancas,
idosos e individuos debilitados. O diagndstico é facil, especialmente quando
h& um grupo de casos, com predominancia de sintomas gastrointestinais e
com intervalo curto entre o inicio dos sintomas e ingestdo de um alimento
comum. (CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA, 2013).

A real frequéncia da intoxicacao estafilococica é desconhecida, seja
por erro diagnostico, por ser similar a outras intoxicagdes (Bacillus cereus -
toxina do vOmito); por coleta inadequada de amostras para testes
laboratoriais, exames laboratoriais improprios, investigacdes epidemioldgicas
inadequadas dos surtos ou por muitos pacientes nao procurarem
atendimento meédico devido ao curto periodo de duracdo da doenca. No
estado de Sao Paulo foram notificados 25 surtos por S. aureus, envolvendo



quase 200 pessoas, nos anos de 2001 e 2002. (CENTRO DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2013)

Portanto, os responsaveis pelo setor de producéo de alimentacdo tém
a responsabilidade de garantir a higiene das matérias-primas, dos
manipuladores, das instalacbes e das técnicas de preparo. Um alimento
distante de qualquer agente patogénico ou de suas toxinas caracteriza-se por
uma atribuicdo priméaria de seguranca na manipulacdo de alimentos. Dessa
forma, alimentos com qualidade microbiologica aceitavel garantem produto

sem risco ao consumidor e seguro (KOCHANSKI, 2009)

Diante da complexidade do problema, este documento pretende,
através de um jogo, conscientizar a todos sobre as DTHA’S, mostrar a real
situacao no Brasil, sinalizando de que maneira, de qual meio vém e como
evitar o contagio, seja na hora de consumir um alimento ou até na
manipulacdo do mesmo. E a partir do conhecimento do problema e de sua
magnitude, subsidiar as medidas de prevencéo e controle, contribuindo para
melhoria da qualidade de vida da populacao.
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2. JOGO DE TABULEIRO DTHA'S PLAYER

2.1 Descricao

Esse jogo tem como objetivo ensinar de forma pratica e divertida sobre
as DTHA’s. Os jogadores deverdo seguir o caminho, respondendo as
perguntas, lendo as curiosidades e realizando os desafios propostos e de
acordo com as respostas dos jogadores e realizacao dos desafios, 0 mesmo
avanca ou volta casas.

Assim as pessoas ficardo atentas e saberdo como agir em alguma
situacao que envolva as doencas transmissiveis por agua ou alimentos.

2.2 Componentes
1 caixa de 30cmx25cmx8cm em MDF com tampa e laterais

envelopadas;
1 placa de PVC de 29cmx24cm envelopada (tabuleiro);
1 dado;
5 pedes;
20 cartas nivel facil (alternativas de A a D);
20 cartas nivel médio (alternativas de A a D);
20 cartas nivel dificil (alternativas de A a D);
60 cartas de curiosidades;

30 cartas de desafio.
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2.3 Imagens dos componentes do jogo

Figura 1l Caixa do jogo de perguntas DTHAs PLAYER

Fonte: As autoras, 2022

Figura 2 Tabuleiro do jogo

Fonte: As autoras, 2022



Figura 3 Tabuleiro montado
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Fonte: As autoras, 2022

Figura 4 Saquinho com os pedes e os dados

Fonte: As autoras, 2022
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Figura 5 Verso das cartas de curiosidades

Fonte: As autoras, 2022

Figura 6 Verso das cartas de desafios

Fonte: As autoras, 2022
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Figura 7 Verso das cartas de quiz

Fonte: As autoras, 2022

Figura 8 Manual do jogo

Fonte: As autoras, 2022



Figura 9 Gabarito das cartas quiz

Fonte: As autoras, 2022
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Fonte: As autoras, 2022
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2.4 Manual

Manual se encontra dentro da caixa do jogo.

L g

L0 NRONENTESITORINGL
| tabuleiro, | dado, 5 pedes, 20 cartas nivel facil, 20 cartas

nivel medio, 20 cartas nivel dificil, 60 cartas de
curiosodades e 30 cartas de desafio.

OBYET YO

« Seguir o caminho, respondendo as perguntas, lendo as
curiosidades e realizando os desafios propostos;

o De acorda com as respostas dos jogadores e realizacao
dos desafios, 0 mesmo avanca ou volta casas;

« Ganha quem chegar primeiro ao fim;

= Esse jogo tem como objetivo ensinar de forma pratica e
divertida sobre as DTA's. Assim as pessoas ficardo
atentas e saberao como agir em alguma situacao gue
envolva doencas transmissiveis por 4gua ou alimentos.

RECRAS

= Assistir primeira o video disponibilizado no Or code;
« Comega 0 jogo quem tirar o maior numero no dado;
« Até 5 participantes .

Fonte: As autoras, 2022

L CARTAS QUIZ

g

Carta nivel I: fcil - Ao retirar essa carta o jogaor responde uma
pergunta nivel fécil, se acertar anda 1 casa, se errar volta 3
£3835.

Carta nivel 2: médio- Ao retirar essa carta o jogador responde
uma pergunta nivel médio, se acertar anda 2 casas, se errar volta
20asas.

Carta nivel 3: dificil- Ao retirar essa carta o jogador responde
uma carta nivel dificil, se acertar anda 3 casas, se errar volta |
£384.

CARTAS CURIOSIDADE
0 jogador que cair na casa de curiosidades deve /

retirar essa carta e ler em voz alta a curiosidade
sorteada, permanecendo no mesmo fugar no
tabuleiro, sem voltar ou avancar casas.

0P

o 2

BARIAS
CARTAS DESAFIO

Ao cair na casa de desafio, o jogador deve
retirar uma carta e realizar o desafio proposto. ‘ )
Caso cumpra o desafio deverd avancar uma

£asa, se o cumprir voltar duas casas.

saaceenge

RIGODE

0 OR Code disponibilizado abaixo redicionara os jogadores a um
video desenvolvido para um melhor desempenho no jogo. E de
extrema importancia que todos assistam antes de comecar a
partida, ele serd de grande ajuda e enriquecerd os conhecimentos
sahre as DTHA's.

O BOA
THar SORTE A
Ok TODOS!
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Antes de tudo, todos os participantes devem assistir o video

disponibilizado no QR CODE na tampa da caixa. O video contém as
principais informagdes sobre as DTHA"s mais comuns no Brasil e sobre os
cuidados, sinalizando de que maneira, de qual meio vém e como evitar o
contagio, seja na hora de consumir um alimento ou até na manipulacao do
mesmo. Todas as informacdes do video, serdo importantes e introduzirdo os
jogadores ao assunto das DTHA"s e assim, eles vao poder jogar o DTHA's
PLAYER.

O JOGO DTHA'S PLAYER

O jogo vai comecar com a decisdo da ordem dos jogadores, que sera
a partir do dado, quem tirar o maior niamero ira comecar o jogo. Eles devem
escolher os pedes que vao ser para percorrer o caminho. O jogador da vez

langa o dado e avanga o numero de casas indicadas.

Ao cair na casa de perguntas nivel facil, ele devera retirar uma carta
do tema e responde-la, se a resposta estiver correta ele permanece na casa,

caso contrario, devera retornar 3. Nas perguntas de nivel médio o jogador
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fard o mesmo, mas, caso erre retornara 2 casas e nas de nivel dificil se a

resposta estiver errada, sera apenas 1 casa a retornar.

Quando o jogador cair na casa de curiosidades, o mesmo deve sortear
uma carta do tema e ler a curiosidade em voz alta para os demais

participantes.

Nas casas de desafio, os jogadores devem cumprir o desafio proposto
para ter umarecompensa, avangar 1 casa, caso o0 mesmo decida nao realizar

o desafio, como castigo, devera retornar 2 casas.
Ao cair nas casas:

O MICRO-ORGANISMO TE PEGOU!: o jogador deve ir diretamente
na casa "ISOLAMENTO!”

ISOLAMENTO: o participante ficara 2 rodadas sem jogar, até se

recuperar da DTA.

VOCE ESTA IMUNE DAS DTHA’'S: como recompensa, o jogador

apenas avancara 2 casas.

Vence o jogador que chegar primeiro ao fim.
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3. CONSIDERACOES FINAIS
As DTHA's sdo um problema eminente que corresponde a diversos
casos de intoxicagdo por agua ou alimentos contaminados no Brasil e no
mundo. Seu principal fator de risco tem foco nas diversas falhas na
manipulacéo dos alimentos ingeridos diariamente. As doencas transmitidas
por alimentos (DTHA"s), sdo aquelas causadas ao ingerir 4gua ou alimentos
contaminados. A fonte de transmissdo sao microrganismos patogénicos, que

podem ser virus, fungos, parasitas e a mais comum; as bactérias.

Com base nessa tese, o jogo DTHA’s PLAYER foi criado com o foco
principal de apresentar a populacdo brasileira os riscos causados pelas
doencas transmitidas por alimentos; seus meios de contaminacdo e
prevencdo; os cuidados necessarios na manipulacdo dos mesmos e
apresentar a situacdo em que o Brasil se encontra dentro desse problema
(segundo um estudo que teve inicio em 2009 e término em 2019, diz que os
principais agentes causadores de DTHA's sdo: a bactéria Escherichia coli
representa 29% do total, seguido de Salmonella spp e Staphylococcus aureus

com 17% e 16% respectivamente).

O produto passou por uma fase de teste, onde alguns alunos que
cursam o técnico em Nutricdo e Dietética jogaram e deram seu feedback
sobre o0 jogo. A partir da analise das respostas, concluimos que o jogo é um
meio confidvel e completo sobre o tema abordado, serve como material de
aprendizado tanto para pessoas da area quanto para pessoas leigas no

assunto, mas que querem se prevenir das DTHA's.
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